10 H SANTE

Classes maternelles M N'oubliez pas d'inscrire
mera de portions: 24 « MATERNELLES » sur le sac ou les boftes

Afin de répondre a quelques-unes de vos interrogations, nous vous
proposons quelques idées

Fruit 4

| n'est pas nécessaire de prévoir un fruit par enfant (+ 20 fruits pour 30 enfants). En
effet, nous coupons les fruits en morceaux et les plagons dans un bol. Vous pouvez choisir plu-
sieurs sortes de fruits.

Tartines: de préférence a la confiture et/ou au fromage. Si possible, pas de choco. Prévoir une
tranche par enfant.

Légumes crus: carottes, concombres, fomates, radis, chicons, choux fleurs,... épluchés et coupés
en morceaux.

Nous souhaiterions ne plus avoir de berlingot en alu : Difficulté d'ouverture. Merci

Si vous souhaitez féter |'anniversaire de votre enfant a I'école, pensez pratique: pas de
creme fraiche. Privilégiez galettes, cakes, muffins,...

En cas d'absence ou d'oubli, veuillez apporter des « biscuits santé » pour la réserve le plus
rapidement possible.

Merci de votre participation active a hotre projet d'école.

NOVEMBRE 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Fruits Légumes crus | Tartines Légumes crus |Fruits
1 2 3
congé

4Journée |5 6 7 8 9 10
pédagogique| Ethan A. Matéo Mia Louis Marche
11 12 13 14 15 16 17

congé Téo Stefan Thibault Ethan L.
18 19 20 21 22 23 24

Olivia Nathan Mia Jérémie Baptiste
25 26 27 28 29

Thibaut Eléonore Eloise Mathéo Odile
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tranche par enfant.
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Si vous souhaitez féter I'anniversaire de votre enfant a I'école, pensez pratique: pas de
creme fraiche. Privilégiez galettes, cakes, muffins,...

En cas d'absence ou d'oubli, veuillez apporter des « biscuits santé » pour la réserve le plus
rapidement possible.

Merci de votre participation active a notre projet d'école.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Fruits Légumes crus | Tartines Légumes crus |Fruits
1

2 3 4 5 6 7 8
Matéo Téo Maxence Grégoire Alice

9 10 11 12 13 14 15
Stéfan Odile Télia Thibault Tao

16 17 18 19 20 21 22
Mathéo Jérémie Ethan L. Baptiste Ecole

23 24 25 26 27 28 29

Congé Congé Congé Congé Congé Congé congé




